Allgemeine Informationen

Wissenschaftliche Leitung

Frau Dr. med. A. Nake

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus

Klinik und Poliklinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
FetscherstraBBe 74 - 01307 Dresden

Telefon: 0351-458 2677 - Telefax: 0351-458 5772
E-Mail: Andrea.Naeke@uniklinikum-dresden.de
E-Mail: Birgit.Oppelt@uniklinikum-dresden.de

Tagungsort

Internationales Congress Center Dresden (ICD)
Ostra-Ufer 2 - 01067 Dresden

Saal 2-3

Tagungsbiiro im Foyer 08.00-18.30 Uhr geo6ffnet
Telefon Tagungsbiiro 0351-216 1914

Zertifizierung

Die Zertifizierung bei der Sachsischen Landesdrztekammer ist mit 10
Punkten (Kategorie A) und bei der DGE, dem VDD, dem VDOE und dem
VFED mit 6 Punkten bestatigt.

Tagungsgebiihren
bei Anmeldung bis 06.01.2017 50,00 €
bei Anmeldung ab 07.01.2017 60,00 €

Die Tagungsgebiihren beinhalten die Teilnahme an der Tagung, die Ta-
gungsunterlagen, die Pausenversorgung sowie 19 % MwsSt.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich mit beiliegendem Anmeldeformular bei unserem
Konferenzservice an:

CMD Congress Management GmbH Dresden
Bertolt-Brecht-Allee 24 - 01309 Dresden

Telefon: 0351-2152 78 00 - Telefax: 0351-2152 78 08
E-Mail: info@cmd-congress.de

Bitte geben Sie die exakte Rechnungsadresse an. Sie erhalten nach Ih-
rer Anmeldung eine Rechnung von CMD per E-Mail oder per Post.

Mit dem Anmeldeformular kdnnen Sie auch eine Hoteliibernachtung
buchen.

Bei Stornierung der Teilnahme bis 13.01.2017 fillt eine Bearbeitungs-
gebiihr in Hohe von 15,00 € an, dariiber hinaus gezahlte Teilnahmege-
biihren werden nach der Tagung zuriickerstattet. Bei Stornierung nach
dem 13.01.2017 sind die Teilnahmegebiihren in voller Hohe zu bezahlen
bzw. es erfolgt keine Riickerstattung.
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Mit dem Auto: A4 Ausfahrt Dresden-Altstadt, Richtung Innenstadt; A13
Ausfahrt Dresden-Nord Richtung Innenstadt (siehe Karte).
Parkmoglichkeiten bestehen in der Tiefgarage des ICD.

Mit der Bahn: Von den Haltestellen Bahnhof-Neustadt oder Hauptbahn-
hof-Nord mit der StraBenbahn 11 bis zur Haltestelle Kongresszentrum.
Vom Bahnhof Mitte ist das ICD fuBlaufig erreichbar.

Aussteller und Sponsoren

An dieser Stelle méchten wir uns sehr herzlich bei den folgenden Firmen
bedanken, die durch ihre Teilnahme an der Fachausstellung und ihrem
Sponsoring die Fachtagung unterstiitzen: (Stand: 09.01.2017)

Ardeypharm GmbH MGB food company

Deutsche Zoliakie-Gesellschaft e.V.  Milupa Nutricia GmbH

Dr. Schar Medical Nutrition GmbH Nutricia GmbH

Fresenius Kabi Deutschland GmbH Nutricia GmbH, Nutricia Metabolics
GHD GesundHeits GmbH Nestlé Nutrition GmbH
Deutschland / Region Keicare sanotact GmbH

HiPP GmbH & Co. Vertrieb KG
Mediq Direkt Diabetes GmbH
metaX Institut fiir Didtetik GmbH

Taste of Sweden,
c¢/o Lohkamp & Schmilewski GmbH
Vitaflo Deutschland GmbH

18. Dresdner Fachtagung fiir
Erndhrungsmedizin und Diatetik

3. Februar 2017

Internationales Congress Center Dresden

PROGRAMM

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden
Klinik und Poliklinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
Foto: Winfried Melzer



Gruf3wort

Sehr geehrte Teilnehmer/innen der diesjahrigen Erndhrungsfachtagung,
Sie sind uns zum grof3en Teil bereits seit vielen Jahren ein treues Publikum.
Seit 18 Jahren diskutieren wir gemeinsam neue Erkenntnisse der Ernah-
rungsmedizin, aber auch Methoden zur Erhebung des Erndhrungszustan-
des oder politische und berufspolitische Umgebungsbedingungen. Wir
hoffen, auchin diesemJahr ein fiir Sie interessantes Programm zusammen-
gestellt zu haben.

Einen Schwerpunkt mochten wir auf die Erndhrung des Kindes in den
ersten 3 Lebensjahren legen. Hier wird es ebenso um die Ausbildung von
Erndhrungsgewohnheiten wie um das Essverhalten und die zweckmaBige
Zusammensetzung der Nahrung gehen. Nicht alle Sduglinge kdnnen
jedoch mit Muttermilch oder Muttermilchersatznahrung ernahrt werden.
Welchen Stellenwert haben didtetische Lebensmittel fiir besondere
medizinische Zwecke bei Sduglingen?

Uberleitend in das groBere Kindesalter werden wir Fakten und Mythen
der Erndhrung bei Aufmerksamkeits- und Hyperaktivitatsdefizit-Syndro-
men beleuchten.

Hochkaratige Referenten haben wir auch fiir Themen, wie die Chemie in
unserer Ernghrung, der Einfluss der Erndahrung auf das Altern, das Mikro-
biom und die Erndhrungsempfehlungen hinsichtlich der Nahrungsfette
gewinnen kdnnen.

Da wir alle nicht im luftleeren Raum leben, mochten wir jedoch auch
einen Blick auf die Vermittlung erndhrungsmedizinischen Wissens fiir
die Bevélkerung und die Seriositdt dieser Vermittlung werfen. Hier
entwickelt sich ein neuer grauer Markt, den man kennen sollte. Vielleicht
auch in diesem Licht wird es noch einmal um die Seriositadt der vielen
Diskussionen um die Kochsalzzufuhr gehen.

Unmittelbar von unseren Kenntnissen fiir die Erndhrung sind Patienten mit
erndhrungsabhangigen seltenen metabolischen Erkrankungen betroffen.
Fur diese Familien fiihren wir wie jedes Jahr von 16.00 - 18.00 Uhr
wieder ein eigenes Patientenseminar durch und danken den beteiligten
Firmen bereits an dieser Stelle fiir ihr jahrliches tiberdurchschnittliches
Engagement.

Ebenso danken wir allen Industrieausstellern, die mit ihren Messestan-
den, den mitgebrachten Produkten und der Vermittlung von Informationen
einen wichtigen Teil dieser Tagung bestreiten. Bitte nutzen Sie diese
Moglichkeit ausgiebig. SchlieBlich ist es ein Impetus dieser Tagung,
Erndhrungsfachkrafte aller Disziplinen miteinander ins Gesprach zu bringen
und seriése Informationen tiber einen Lebensbereich zu vermitteln, in
dem nach wie vor auch viele anfechtbare Regeln und Scharlatanerie zu
Wort kommen.

Ihnen allen sei bereits heute fiir Ihr Kommen und eine lebhafte interes-
sante Diskussion gedankt, auf die ich mich wie in jedem Jahr sehr freue.

u
Nalie
Dr. med. Andrea Nake

Oberdrztin
am Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden

Programm der 18. Dresdner Fachtagung fiir Erndhrungsmedizin
und Didtetik am o03. Februar 2017 im ICD

09.00 - 09.10 Uhr

09.10 - 09.50 Uhr

09.50 - 10.30 Uhr

10.30 - 11.00 Uhr

11.00 - 11.40 Uhr

11.40 - 12.20 Uhr

12.20 - 13.20 Uhr

13.20 - 13.50 Uhr

13.50 - 14.20 Uhr

14.20 - 14.50 Uhr

14.50 - 15.00 Uhr

15.00 - 15.30 Uhr

15.30 - 16.00 Uhr

16.00 - 16.40 Uhr

16.40 - 17.20 Uhr

17.20 Uhr

BegriiRung
Dr. A. Ndke, Dresden

Das Mikrobiom in aller Munde
Prof. A. Stallmach, Jena

Ess- und Fiitterstérungen bei Sduglingen
Dr. P. Sobanski, Miinchen

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

Die ersten 1000 Tage — fiir den besten Start ins Leben
Dr. J. Jelinek, Bad Homburg

Erndhrung bei AD(H)S - Fakten und Mythen
Prof. V. Résner, Dresden

Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

Verdnderungen der Muttermilch durch Fortifier
und Proteinzusdtze
Dr. A. Kreissl, Wien

Chemie in der Erndhrung — wie riskant
ist unser Essen
Prof. T. Henle, Dresden

Erndhrungsempfehlungen 2020 — quo vadis,
Nahrungsfette?
Prof. S. Lorkowski, Jena

Ist Dyslipiddmie bei Kindern eine Krankheit?
Dr. A. Nike, Dresden

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

Ist die Salzdebatte serios?
Prof. K. Resch, Bad Elster

Nahrung fiirs Hirn — Empfehlungen fiir eine
nachhaltige Entwicklung von Menschenkindern
Dr. K. OBwald, Jena

Didtetische Lebensmittel fiir besonders medizi-
nische Zwecke (bilanzierte Didten) fiir Sduglinge
Dr. A. Ndke, Dresden

Schlusswort
Dr. A. Nike, Dresden

Referentenverzeichnis

Prof. Dr. rer. nat. Dr.-Ing. habil. Thomas Henle
Professur fiir Lebensmittelchemie
Technische Universitdt Dresden - 01062 Dresden

Dr. Jiirgen Jelinek

Danone Nutricia Early Life Nutrition
Milupa Nutricia GmbH

Marienbader Platz 1 - 61348 Bad Homburg

Mag. Dr. Alexandra Kreissl

Klinische Abteilung fiir Neonatologie,

Padiatrische Intensivmedizin und Neuropddiatrie
Universitatsklinik fiir Kinder- und Jugendheilkunde
Medizinische Universitdt Wien

Wahringer Giirtel 18-20 - 1090 Wien

Prof. Dr. med. Stefan Lorkowski
Institut fiir Erndhrungswissenschaften
Friedrich-Schiller-Universitat Jena
Dornburger StraBe 25 - 07743 Jena

Dr. med. Andrea Ndke

Klinik und Poliklinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden
FetscherstraBe 74 - 01307 Dresden

Dr. Kerstin Ofwald

AWO CARENET GmbH - Bereich Development Management
AWO Kreisverband Jena-Weimare. V.

KastanienstraBe 11 - 07747 Jena

Prof. Dr. med. Karl-Ludwig Resch
Deutsches Institut fiir Gesundheitsforschung gGmbH
KirchstraBBe 8 - 08645 Bad Elster

Prof. Dr. med. Veit Rosner

Klinik und Poliklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
Universitdtsklinikum Carl Gustav Carus Dresden
Schubertstrafie 42 - 01307 Dresden

Dr. med. Petra Sobanski

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychosomatik
Stddtisches Klinikum Miinchen

Kélner Platz 1 - 80804 Miinchen

Prof. Dr. med. Andreas Stallmach
Klinik ftir Innere Medizin IV
Universitatsklinikum Jena

Am Klinikum 1- 07747 Jena



